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บทคัดย่อ 
  
             สุธิดา พลช านิ  เกศนีย๑ อิ่นอ๎าย : การสร๎างชุดกิจกรรมการจัดการความเครียดของวัยรํุน (Constructing a 
Stress Management Activity Module for Adolescence) 
         การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค๑เพ่ือสร๎างชุดกิจกรรมการจัดการความเครียดของวัยรํุนและเปรียบเทียบความสามารถใน
การจัดการความเครียดของวัยรํุนที่ได๎รับและไมํได๎รับการฝึกด๎วยชุดกิจกรรมการจัดการความเครียด  กลุํมตัวอยําง
ประกอบด๎วย นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 สังกัดส านักงานเขต พ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 35 จังหวัดล าปาง 
ประจ าปีการศึกษา 2560 สมัครใจเข๎ารํวมกิจกรรม จ านวน 60 คน ประกอบด๎วยกลุํมทดลอง 30 คน และกลุํมควบคุม 
30 คน  เคร่ืองมือที่ใช๎ในการวิจัยประกอบด๎วย 2 ชุด คือ 1)เคร่ืองมือส าหรับสร๎างชุดกิจกรรม  ได๎แกํ แบบสอบถามปัจจัย
ความเครียดของวัยรํุน  2) เคร่ืองมือส าหรับเปรียบเทียบความสามารถในการจัดการความเครียดของวัยรํุนที่ได๎รับและ
ไมํได๎รับการฝึกด๎วยชุดกิจกรรม ได๎แกํ ชุดกิจกรรมการจัดการความเครียด แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม  แบบทดสอบ
ความสามารถในการจัดการความเครียด  ผลการวิจัยสรุปได๎ดังน้ี 
         1.ชุดกิจกรรมการจัดการความเครียดของวัยรํุน  พัฒนาข้ึนจาก การศึกษาปัจจัยความเครียดของวัยรํุน และการ
วิเคราะห๑ สังเคราะห๑องค๑ความร๎ูจากเอกสาร ต ารา งานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับการจัดการความเครียดของวัยรํุน   
ประกอบด๎วย ก .หลักการ ข.วัตถุประสงค๑ ค .กระบวนก าร ได๎แกํ 1)ปฐมนิเทศ จ านวน  1 คร้ัง  2)กิจกรรม จัดการ
ความเครียดของวัยรํุน  จ านวน 6 คร้ัง  ได๎แกํ  กิจกรรม การจัดการความเครียดด๎านการเรียน จ านวน 2 คร้ัง                  
กิจกรรม การจัดการความเครียดด๎านความสัมพั นธ๑ระหวํางบุคคล  จ านวน 1 คร้ัง กิจกรรม จัดการความเครียด ด๎าน
บุคลิกภาพ จ านวน 1 คร้ัง กิจกรรมจัดการความเครียดด๎านเศรษฐกิจ จ านวน 1 คร้ัง  กิจกรรมจัดการความเครียดด๎าน
สิ่งแวดล๎อม จ านวน 1 กิจกรรม และ3)ปัจฉิมนิเทศ จ านวน 1 กิจกรรม         
         2.การเปรียบเทียบความสามารถในการจัดการความเครียดของวัยรํุน  พบวําวัยรํุนที่ ได๎รับการฝึกด๎วยชุดกิจกรรม

การจัดการความเครียดมีคะแนนความสามารถในการจัดการความเครียด  ( =3.83 SD=0.21) สูงกวํากํอนได๎ รับการฝึก 

และมีคะแนนความสามารถในการจัดการความเครียดสูงกวํา วัยรํุนที่ไมํได๎ได๎รับการฝึก  ( =2.81 SD=0.23) ด๎วย                  

ชุดกิจกรรมการจัดการความเครียดอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 
           จากผลการวิจัยแสดงวํา ชุดกิจกรรมการจัดการความเครียดของวัยรํุน สามารถสํงเสริม ความสามารถในการ
จัดการความเครียดของวัยรํุนได๎ 
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