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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลการใช้นิทานที่ส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยของ

โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาล าปางเขต 1 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ คือ 
เด็กปฐมวัยชาย-หญิงอายุระหว่าง 5-6 ปี ที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นอนุบาลปีที ่2/2 ภาคเรียนที่ 2  
ปีการศึกษา 2560 ของโรงเรียนบ้านปงสนุก อ าเภอเมืองล าปาง จังหวัดล าปาง จ านวน 41 คน  ซึ่งได้จาก
การเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ นิทานที่ส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยจ านวน 17 
เล่ม และแบบวัดทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย ซ่ึงมีทั้งหมด 2 สถานการณ์ ประกอบด้วยสถานการณ์ท่ี 1 
ประเมินทักษะชีวิต ด้านการรับผิดชอบและและด้านการสร้างสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน สถานการณ์ที่ 2 ประเมิน
ทักษะชีวิต ด้านการคิดวิเคราะห์และด้านการแก้ปัญหา สถิติที่ใช้ในงานวิจัย คือ ค่าเฉลี่ย ( x ) และส่วน
เบี่ยงมาตรฐาน ( DS. .) 

ผลการวิจัยพบว่า  
ทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยโรงเรียนบ้านปงสนุกหลังการเล่านิทานส่งเสริมทักษะชีวิตของ

เด็กปฐมวัยสูงขึ้น โดยมีคะแนนเฉลี่ยก่อนการเล่านิทานที่ส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยเท่ากับ 0.85 
หลังการเล่านิทานที่ส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยเท่ากับ 1.80 โดยแยกเป็นรายด้าน ดังนี้ ด้านความ
รับผิดชอบ มีคะแนนเฉลี่ยด้านความรับผิดชอบก่อนการเล่านิทานที่ส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย
เท่ากับ 1.08 หลังการเล่านิทานที่ส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 1.80  

ด้านการสร้างสัมพันธ์กับผู้อ่ืน มีคะแนนเฉลี่ยด้านการสร้างสัมพันธ์กับผู้อ่ืนก่อนการเล่า
นิทานที่ส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยเท่ากับ 0.80 หลังการเล่านิทานที่ส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็ก
ปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 1.72  

ด้านการคิดวิเคราะห์ มีคะแนนเฉลี่ยด้านการคิดวิเคราะห์ก่อนการเล่านิทานที่ส่งเสริม
ทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยเท่ากับ 0.71 หลังการเล่านิทานที่ส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยมีคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 1.53  

ด้านการแก้ปัญหา มีคะแนนเฉลี่ยด้านการแก้ปัญหาก่อนการเล่านิทานที่ส่งเสริมทักษะ
ชีวิตของเด็กปฐมวัยเท่ากับ 0.82 หลังการเล่านิทานที่ส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 1.76 
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Abstracts  
The purpose of the study was to study the effect of using tales to enhance life 

skills of early childhood students in schools of the primary educational service area 1, 
Lampang province. The subjects with the purposive sampling were 41 kindergarten grade 
2 boy and girl students, aged 5-6 who were studying in the second semester academic 
year 2017 at Pongsanook school. The instruments used in the study were 17 tale books 
enhancing life skills of early childhood students and the 2 situation of life skills test 
which consisted of 1) the assessment of students’ responsibility and building a good 
relationship with others 2) the assessment of students’ analysis thinking skill and solving 
problems. The data obtained were analyzed for mean and standard deviation. 

 
The findings of the research were as follows: 
 
The life skills of the students after taking the activity achieved at higher level. 

Before the activity, the mean was at 0.85 and after it was at 1.80 as in details below; 
  The responsibility, the mean before the activity was at 1.08 and after it 

was at 1.80. 
The building a good relationship with others, the mean before the activity was at 

0.80 and after it was at 1.72. The students’ analysis thinking skill, the mean before the 
activity was at 0.80 and after it was at 1.72. The students’ solving problems, the mean 
before the activity was at 0.82 and after it was at 1.76.  


