
บทคัดย่อ 
 
 
             การประเมินความฉลาดทางสุขภาพในการใชส่ื้อออนไลน์ เป็นวธีิหน่ึงในการก าหนดแนวทางใน
การแกไ้ขปัญหาการใชส่ื้อออนไลน์ไม่เหมาะสม  แต่ปัจจุบนัยงัไม่มีเคร่ืองมือวดัความฉลาดทางสุขภาพ
เก่ียวกบัการใชส่ื้อออนไลน์ การวจิยัน้ี จึงมุ่งพฒันาเคร่ืองมือทดสอบความฉลาดทางสุขภาพเก่ียวกบัการใช้
ส่ือออนไลน์เพื่อประโยชน์ในการจดัการกบัปัญหา  
            การพฒันาเคร่ืองมือมี 6 ขั้นตอน ประกอบดว้ย     1) ทบทวนองคค์วามรู้และสร้างกรอบการพฒันา
เคร่ืองมือ  2) ก าหนดโครงสร้างของแบบวดัและสร้างขอ้ค าถาม  3) การพิจารณาความเหมาะสมของขอ้
ค าถามโดยผูท้รงคุณวฒิุ  4)  การวเิคราะห์คุณภาพของเคร่ืองมือ       5)  การจ าแนกระดบัความฉลาดทาง
สุขภาพ และ 6) การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งองคป์ระกอบของความฉลาดทางสุขภาพ กลุ่มตวัอยา่ง 
คือ นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยัราชภฏัล าปาง จ านวน 357 คน ไดจ้ากการสุ่มตวัอยา่งแบบจดักลุ่ม 
(Cluster sampling) เลือกคณะ 3 คณะจาก 6 คณะ และสุ่มเลือกสาขาโดยค านึงถึงความสะดวก ผลการพฒันา
เคร่ืองมือ ไดแ้บบวดัความฉลาดทางสุขภาพเก่ียวกบัการใชส่ื้อออนไลน์ เป็นแบบทดสอบวดัความรู้ความ
เขา้ใจ 1 ดา้น ส่วนการวดัทกัษะ 5 ดา้นเป็นแบบวดัความคิดเห็นเชิงพฤติกรรมต่อสถานการณ์ท่ีตอ้งตดัสินใจ 
ตามแนวคิดของ Nutbeam ผลการวจิยั พบวา่ แบบวดัดา้นความรู้ความเขา้ใจ มีความยากง่ายในระดบั
เหมาะสมส าหรับการน าไปใช ้จ านวน 7 ขอ้ และง่ายมาก 3 ขอ้ มีค่าอ านาจจ าแนกผา่นเกณฑ ์(D = .2-1) ทุก
ขอ้ จึงควรน าไปปรับปรุงบางขอ้ถา้มีโอกาส 
                ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนทกัษะดา้นความรู้ความเขา้ใจ ดา้นการ
ส่ือสารสุขภาพ ดา้นการตดัสินใจเพื่อสุขภาพ ดา้นการจดัการตนเอง และดา้นการรู้เท่าทนัส่ือ ระหวา่งกลุ่มสูง 
(ระดบัวจิารณญาณ) และ กลุ่มต ่า (ระดบัพื้นฐาน) พบวา่ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 
0.000 ทุกดา้น จึงสามารถน ามาใชไ้ด ้
              ผลการวเิคราะห์ค่าความเท่ียง พบวา่มีค่าความเท่ียงระดบัสูง  คือ ค่า KR 20 มีค่าตั้งแต่  .7 ข้ึนไป
จ านวน 5 ดา้น  ไดแ้ก่ การเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพและบริการสุขภาพ (KR 20 = .816) ดา้นการส่ือสารสุขภาพ 
(KR 20 = .766) ดา้นการจดัการตนเอง (KR 20 = .765) และดา้นการรู้เท่าทนัส่ือ (KR 20 = .761) สามารถ
น าไปใชไ้ด ้ส่วน ดา้นการตดัสินใจเพื่อสุขภาพ (KR 20 = .617) มีค่าความเท่ียงระดบัปานกลาง ควรปรับปรุง
บางขอ้ค าถามเม่ือมีโอกาส  

ผลการวเิคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สันระหวา่งรายองคป์ระกอบกบัคะแนนรวม

ความฉลาดทางสุขภาพ  พบวา่ มีความสัมพนัธ์ทางบวกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.000 ทุกองคป์ระกอบ  

ดงันั้น แบบวดัความฉลาดทางสุขภาพเก่ียวกบัการใชส่ื้อออนไลน์ฉบบัน้ี จึงเป็นแบบวดัท่ีมีความ
เช่ือมัน่ได ้และมีความเหมาะสมกบัการใชง้านในกลุ่มนกัศึกษาในบริบทของประเทศไทย 


