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บทท ี1 

บทนํา 

 

1.1 ทมีาและความสําคญั 

สมุนไพรทอ้งถิน เช่น กระเจียบแดง อญัชนั และใบเตย เป็นพืชสมุนไพรทีพบไดท้วัไป 

ในชุมชน และมกัถูกนาํมาทาํเป็นเครืองดืมดบักระหายคลายร้อน กระเจียบแดงไดรั้บการยอมรับว่า

เป็นแหล่งทีมาของสารตา้นอนุมูลอิสระ (Mohd–Esa.,2010) ช่วยแกร้้อนใน กระหายนาํ และป้องกนั

การจบัตวัของไขมนัในเส้นเลือด มีวิตามิน ช่วยบาํรุงสายตา กลีบเลียงและกลีบดอกมีแคลเซียม  

ช่วยบาํรุงกระดูกและฟัน (โชติอนนัต,์ 2553) อญัชนัมีสารแอนโทไซยานิน ทีช่วยชะลอความชรา 

และเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระ (ไมตรี และ วิภาวนั, 2537) ส่วนใบเตย มีสรรพคุณขบัปัสสาวะ บาํรุง

หัวใจ และป้องกนัโรคเบาหวานนอกจากนีใบยงัใชใ้นการฟืนฟูร่างกาย ลดไข ้และบรรเทาอาการ

ทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ และยงัช่วยให้ผิวพรรณสดใส ดงันันพืชสมุนไพรทงั 3 ชนิด จึงเป็นสมุนไพรที

ผูบ้ริโภคให้ความสนใจ และนาํมาผลิตเป็นผลิตภณัฑ์ในรูปแบบต่างๆ ทีมีให้เห็นตามทอ้งตลาด  

เพือเพิมมูลค่าใหก้บัพืชสมุนในทอ้งถิน 

   การเตรียมนาํสมุนไพรสาํหรับการบริโภคโดยทวัไปทาํไดโ้ดยการนาํสมุนไพรไปตม้กบันาํ

สะอาด ซึงเป็นวิธีการพืนฐานในการสกดัสารสําคญัในสมุนไพรออกมา ซึงถึงแมจ้ะเป็นวิธีการ

พืนฐานแต่อก็พบว่ายงัมีความไม่แน่นอนในเรืองของอุณหภูมิและระยะเวลาในการตม้สกัดที

เหมาะสม เพือให้ไดน้าํสมุนไพรทีมีคุณสมบติัทีดีสําหรับการบริโภค และนอกจากนนัในปัจจุบนั

พบวา่มีการบริโภคนาํสมุนไพรในรูปแบบผสมนาํสมุนไพรหลายๆ ชนิดเขา้ดว้ยกนัมากขึน โดยเชือ

ว่าจะทาํให้มีคุณประโยชน์มากขึนตามชนิดของสมุนไพรทีผสม ด้วยสาเหตุเหล่านี ผูว้ิจัยจึงมี

แนวคิดในการหาวิธีการเตรียมนาํสมุนไพรทีเหมาะสม โดยการศึกษาผลของความร้อนและระยะใน

การตม้สกดัสุมนไพร และศึกษาผลของการผสมนาํสมุนไพรต่างชนิดในสัดส่วนต่างๆ เพือใชใ้น

การพฒันาผลิตภณัฑเ์ครืองดืมสมุนไพรจากกระเจียบแดง อญัชนั และใบเตย เพือใหไ้ดน้าํสมุนไพร

ผสมทีมีสรรพคุณการตา้นอนุมูลอิสระทีดี รวมถึงไดรั้บการยอมรับจากผูบ้ริโภคทีดีดว้ย 
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1.2 วตัถุประสงค์ของงานวจิยั  

1. ศึกษาผลของความร้อนในขนัตอนการเตรียมนาํสมุนไพรทีมีฤทธิการตา้นอนุมูลอิสระ 
จากกระเจียบแดง อญัชนั และใบเตย 

2. ศึกษาผลของสัดส่วนการผสมนาํสมุนไพรผสมจากกระเจียบ อญัชนั และใบเตย ทีมีต่อ

ฤทธิการตา้นอนุมูลอสิระ 

3. ศึกษาการยอมรับของผูบ้ริโภคทีมีต่อนาํสมุนไพรผสม (กระเจียบแดง อญัชนั และใบเตย) 

 

1.3 ประโยชน์ทคีาดว่าจะได้รับจากการวจิยั 

1. สามารถนําความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหารมาประยุกต์ใช้ในการ

พฒันาผลิตภณัฑใ์หเ้กิดคุณค่าและประโยชน์สูงสุด 

2. ไดว้ิธีการเตรียมนาํสมุนไพรทีเหมาะสมจากกระเจียบแดง อญัชนั และใบเตย ทีไดน้าํ

สมุนไพรทีมีฤทธิตา้นอนุมูลอิสระสูง 

3. ไดผ้ลิตภณัฑใ์หม่ทีมีฤทธิการตา้นอนุมูลอิสระสูงและสร้างทางเลือกใหม่ใหก้บัผูบ้ริโภค

ในการบริโภคผลิตภณัฑที์คุณค่าทางโภชนาการสูง 

 


