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บททีÉ 1 

บทนํา 

 

1.1 ทีÉมาและความสําคญั 

สมุนไพรทอ้งถิÉน เช่น กระเจีËยบแดง อญัชนั และใบเตย เป็นพืชสมุนไพรทีÉพบไดท้ัÉวไป 

ในชุมชน และมกัถูกนาํมาทาํเป็นเครืÉองดืÉมดบักระหายคลายร้อน กระเจีËยบแดงไดรั้บการยอมรับว่า

เป็นแหล่งทีÉมาของสารตา้นอนุมูลอิสระ (Mohd–Esa.,2010) ช่วยแกร้้อนใน กระหายนํÊ า และป้องกนั

การจบัตวัของไขมนัในเส้นเลือด มีวิตามิน ช่วยบาํรุงสายตา กลีบเลีÊ ยงและกลีบดอกมีแคลเซียม  

ช่วยบาํรุงกระดูกและฟัน (โชติอนนัต,์ 2553) อญัชนัมีสารแอนโทไซยานิน ทีÉช่วยชะลอความชรา 

และเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระ (ไมตรี และ วิภาวนั, 2537) ส่วนใบเตย มีสรรพคุณขบัปัสสาวะ บาํรุง

หัวใจ และป้องกนัโรคเบาหวานนอกจากนีÊ ใบยงัใชใ้นการฟืÊ นฟูร่างกาย ลดไข ้และบรรเทาอาการ

ทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ และยงัช่วยให้ผิวพรรณสดใส ดงันัÊนพืชสมุนไพรทัÊง 3 ชนิด จึงเป็นสมุนไพรทีÉ

ผูบ้ริโภคให้ความสนใจ และนาํมาผลิตเป็นผลิตภณัฑ์ในรูปแบบต่างๆ ทีÉมีให้เห็นตามทอ้งตลาด  

เพืÉอเพิÉมมูลค่าใหก้บัพืชสมุนในทอ้งถิÉน 

   การเตรียมนํÊาสมุนไพรสาํหรับการบริโภคโดยทัÉวไปทาํไดโ้ดยการนาํสมุนไพรไปตม้กบันํÊ า

สะอาด ซึÉ งเป็นวิธีการพืÊนฐานในการสกดัสารสําคญัในสมุนไพรออกมา ซึÉ งถึงแมจ้ะเป็นวิธีการ

พืÊนฐานแต่อก็พบว่ายงัมีความไม่แน่นอนในเรืÉ องของอุณหภูมิและระยะเวลาในการตม้สกัดทีÉ

เหมาะสม เพืÉอให้ไดน้ํÊ าสมุนไพรทีÉมีคุณสมบติัทีÉดีสําหรับการบริโภค และนอกจากนัÊนในปัจจุบนั

พบวา่มีการบริโภคนํÊาสมุนไพรในรูปแบบผสมนํÊ าสมุนไพรหลายๆ ชนิดเขา้ดว้ยกนัมากขึÊน โดยเชืÉอ

ว่าจะทาํให้มีคุณประโยชน์มากขึÊนตามชนิดของสมุนไพรทีÉผสม ด้วยสาเหตุเหล่านีÊ  ผูว้ิจัยจึงมี

แนวคิดในการหาวิธีการเตรียมนํÊาสมุนไพรทีÉเหมาะสม โดยการศึกษาผลของความร้อนและระยะใน

การตม้สกดัสุมนไพร และศึกษาผลของการผสมนํÊ าสมุนไพรต่างชนิดในสัดส่วนต่างๆ เพืÉอใชใ้น

การพฒันาผลิตภณัฑเ์ครืÉองดืÉมสมุนไพรจากกระเจีËยบแดง อญัชนั และใบเตย เพืÉอใหไ้ดน้ํÊ าสมุนไพร

ผสมทีÉมีสรรพคุณการตา้นอนุมูลอิสระทีÉดี รวมถึงไดรั้บการยอมรับจากผูบ้ริโภคทีÉดีดว้ย 
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1.2 วตัถุประสงค์ของงานวจิยั  

1. ศึกษาผลของความร้อนในขัÊนตอนการเตรียมนํÊ าสมุนไพรทีÉมีฤทธิÍ การตา้นอนุมูลอิสระ 
จากกระเจีËยบแดง อญัชนั และใบเตย 

2. ศึกษาผลของสัดส่วนการผสมนํÊ าสมุนไพรผสมจากกระเจีËยบ อญัชนั และใบเตย ทีÉมีต่อ

ฤทธิÍ การตา้นอนุมูลอสิระ 

3. ศึกษาการยอมรับของผูบ้ริโภคทีÉมีต่อนํÊาสมุนไพรผสม (กระเจีËยบแดง อญัชนั และใบเตย) 

 

1.3 ประโยชน์ทีÉคาดว่าจะได้รับจากการวจิยั 

1. สามารถนําความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหารมาประยุกต์ใช้ในการ

พฒันาผลิตภณัฑใ์หเ้กิดคุณค่าและประโยชน์สูงสุด 

2. ไดว้ิธีการเตรียมนํÊ าสมุนไพรทีÉเหมาะสมจากกระเจีËยบแดง อญัชนั และใบเตย ทีÉไดน้ํÊ า

สมุนไพรทีÉมีฤทธิÍ ตา้นอนุมูลอิสระสูง 

3. ไดผ้ลิตภณัฑใ์หม่ทีÉมีฤทธิÍ การตา้นอนุมูลอิสระสูงและสร้างทางเลือกใหม่ใหก้บัผูบ้ริโภค

ในการบริโภคผลิตภณัฑที์Éคุณค่าทางโภชนาการสูง 

 


