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Development of Supplementary Food for Older Persons by Local Food Wisdom 

in Chaehom Sub-district, Chaehom District, Lampang Province 

 
บทคัดย่อ 

อาหารทอ้งถ่ินเป็นอาหารท่ีมีวฒันธรรมการบริโภคท่ียาวนาน ส่วนใหญ่เป็นอาหารท่ีมี

ไขมนัต ่า แปรรูปจากผลิตภณัฑ์ธรรมชาติท่ีหาไดใ้นทอ้งถ่ิน  อาหารทอ้งถ่ินในต าบลแจห่้ม อ าเภอ

แจห่้ม จงัหวดัล าปาง ท่ีเป็นท่ีนิยมและรู้จกัท ารับประทานกนัทุกครัวเรือนได้แก่ น ้ าปู และน ้ าผกั 

นิยมรับประทานในรูปแบบน ้ าพริก หรือใส่เป็นเคร่ืองปรุงผสมกบัวตัถุดิบอ่ืนๆ  จากการส ารวจ

ขอ้มูลด้านสุขภาพของผูสู้งอายุจ  านวน 130 คนในต าบลแจห่้ม อ าเภอแจห่้มพบว่าผูสู้งอายุมีโรค

ประจ าตวั ไดแ้ก่ โรคความดนัโลหิตสูง ร้อยละ 26.15    โรคกระดูกพรุน ร้อยละ 1.54 โรคโลหิตจาง 

ร้อยละ 3.07 โรคเบาหวาน ร้อยละ 11.53 และโรคไขมนัในเส้นเลือด ร้อยละ 6.92 จากขอ้มูลดา้น

สุขภาพคณะผูว้ิจยัและตวัแทนกลุ่มผูสู้งอายุจึงไดน้ าเสนอส ารับอาหารผูสู้งอายุประจ าต าบลแจห่้ม 

ได้แก่ ปลาสีนวลทอด แกงแคไก่ และผกัสด รับประทานกับน ้ าพริกน ้ าปู และน ้ าพริกน ้ าผกั  

ผลิตภณัฑ์ผงโรยขา้วน ้ าพริกน ้ าผกัน ้ าปูเป็นนวตักรรมอาหารท้องถ่ินจากน ้ าพริกน ้ าผกัน ้ าปูของ

ต าบลแจ้ห่ม มีคุณค่าโภชนาการสูงได้แก่ ปริมาณเหล็ก (298.59+15.59 มิลลิกรัม/กิโลกรัม) 

แคลเซียม (ร้อยละ 0.68+0.03)   และโปรตีน (ร้อยละ 25.86+1.08) โดยให้ไขมนัต ่า (ร้อยละ

1.06+0.06) วตัถุดิบหลกัได้แก่ น ้ าผกัร้อยละ 41.38 น ้ าปูร้อยละ8.85 นมถัว่เหลืองรสงาด าร้อยละ 

45.77 พริกแหง้ป่นร้อยละ 1.44 กระเทียมอบแหง้ป่นร้อยละ 1.02 เมด็ผกัชีป่นร้อยละ 0.82 และเกลือ

ร้อยละ 1.02 และวตัถุดิบรองคิดเทียบเป็นร้อยละของวตัถุดิบหลกัไดแ้ก่ งาด าร้อยละ 5.00  งาขาว

ร้อยละ 5.00  ไกร้อยละ 5.00 ปลาอบแหง้ร้อยละ 5.00และผงชูรสร้อยละ 1.00  
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